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Premiere session ...
du point de vue de la cliente

Qurattendez-vous d’'une evaluation de la
VOIX ?

Consells pour les pathologistes de |a
parole et des orthoponistes

Consells pour les persoennes transgenre



Premiere session...
du point de vue du clinicien

C'est a-propos de la cliente :

= Non pas de la collecte de renseignements
Dour fin de gestion medicale ;

= Non pas a un trouble de la voix ;

m C'est a-propos de :

_’évaluation de la voix actuelle ;

La communication claire;

Debuter le procede du changement

Donner le pouvolr a la cliente ; c’est SA
VoIx !




Premiere session

Entrevue

Analyse acoustique
Impressions clinigue
Thérapie d’essal
Faire un plan



A. Entrevue

Perception de la voix actuelle
Ou se situe-t-elle dans sa transition

Connaissance, expérience avec le
changement de voix



Voix actuelle

Perception de la cliente a-propos de sa
voix actuelle

Que voudrait-elle changer?

Collecte de renseignements

= Questionnaire « 3 choses » : « Quelles sont
les trois choses que vous aimeriez changer a
propos de votre voix ?

= Questionnaire de la voix transsexuelle



Questionnaire concernant

la voix transsexuelle
(Etude en cours quant a la fiabilité et la validité)

EXEMPLES DE QUESTIONS:
= Quand je dois parler, je me sens anxieuse.
= Ma voix me fait me sentir moins feminine.

= Quand je parle, je trouve que le ton de ma
VOIX Ne varie pas assez.



A-propos de la transition ...

Sur gquelle fréguence presentez-vous en tant que
femme ? Dans quelles situations?
Pratique :

= Ou pouvez-vous pratiquer votre voix ?

= Est-ce que maintenant est le bon moment, c-a-d
temps, énergie, stabilite, le temps en transition ?

Questions appropriees vs inappropriées



Changement de la voix jusqu’ici ...

Quelles sont VoS connalsSances a pPropes
du changement de la parole et de la voix ?

Montrez-mol ce o
VOuUS-méeme.

Lie VeUs avez fait par

Quel a éte votre niveau de SUcces ?



Evaluation

ACCES a une varietée de taches :
m Lecture — Rainbew: Passage
s Description diimage — «le vol du biscurt»

s Conversation — « Quels'sont ves: plans guand
\VOUS Sertirez de mon bureau 2 »

Evaluation de voix différentes :
= Ancienne voix male
= Mellleure voix feminine



Mesure ...

Freguence fondamentale moyenne;
variation de la k- dans le parler

Comparaison de differentes taches

Etendue de la bande de fréguence
physielogigue de la voix, evaluation de la
transition Vers la veix de fausset



Bande de frequence de la voix en

Hertz
(fréquence fondamentale)

Genre

neutre
150 - 175 Hz.




Evaluation clinigue de ...

Qualite de la voix, specifiguement
'«exhalaisen»
Caracteristigues proseadigues :

x Inflexions: degres de variation l'intonation de
la  VoIx ; cembien seuvent

s <Attague» des consennes— dure ou douce
Résenance de la voix



Thérapie a I'essai

Observer ce qui arrive quand vous changez
= L'Intonation moyenne
165 Hz. (E3) 185 Hz.(F#3) 196 (G3)

= Qualité de la voix
«exhalaison» legere

s Résonance
Elevée/plus basse

= Inflexions

Mouvements plus frequents ; eviter I'inflexion
«ternex», vers le bas» a la fin



A la fin ...

L.e meédecin devrait connaitre :

s |es parametres de la voix les plus importants pour
commencer.

s Comment «stumulable» est |a cliente ; quel sera
'implication du changement

|La cliente devrait savolr :

s Comment est sa voix presentement et guel
changement serait utile

Tous deux devraient savolr :
= OU commencer
s CE qui sera possible dans I'avenir



Merci de votre écoute !
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